Aktiv sein.
Lebensqualitat gewinnen.

Achtsamkeits-
meditation fur an
Krebs erkrankte
Menschen

Leben mit Krebs'



Innere Balance durch
Achtsamkeitsmeditation

In der Achtsamkeitsmeditation kdnnen Sie in einer Gruppe
Gleichgesinnter und angeleitet von einer erfahrenen Meditations-
lehrerin lhren Kérper und Geist wahrnehmen und stérken.
Durch den Fokus auf Ihrem Atem kdnnen Sie regenerieren

und daraus Stérke, Lebensmut, Gelassenheit und Zuversicht
schopfen. Speziell fir an Krebs erkrankte Menschen und deren
Angehorige — genau dosiert und besonders achtsam.

Jeden zweiten und vierten
@ Donnerstag im Monat
von 18:30 bis 19:30 Uhr

Online via Zoom, der Link wird Ihnen nach der Anmeldung per
E-Mail zugesandt. Das Angebot richtet sich an Patienten mit
bestehender oder Uberstandener onkologischer Erkrankung und
deren Angehdrige und ist fur sie kostenfrei.
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E-Mail: anmeldung@s-Imk.de

Stiftung Leben mit Krebs
Stiftung / Ernst-Ludwig-StraBe 10 - 55116 Mainz
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